Uitgangspunten Technische Commissie (TC), vanaf 4 mei 2020

1. Tot aan de zomerstop onderbouw (ukkies t/m jo13).
2. Tot aan de zomerstop bovenbouw (jo15, jol7 en jo19).
3. Na de zomerstop.

| 1. Tot aan de zomerstop onderbouw (ukkies t/m jo13).

e We spelen geen oefen- en selectiewedstrijden meer.
e We houden geen selectietrainingen (de zogenaamde Twingames).
¢ We houden geen officiéle techniek-, keepers- en voetbaltrainingen meer, wel vrijwillige trainingen.

De eerste trainingsdag is maandag 4 mei (om 20.00 houden we 2 minuten stilte). Ook 5 mei kan worden
getraind. We houden bij de vrijwillige trainingen het volgende schema aan:

maandag dinsdag woensdag donderdag

ukkies 17.00 veld 1

jo7 17.00 veld 1

jo8 17.30 veld 1 17.30 veld 2

jo9 17.00 veld 1 links 17.00 veld 1 links
jol0 17.30 veld 1 rechts 17.30 veld 1 rechts
joll 18.00 veld 2 18.00 veld 2
moll 18.00 veld 2 18.00 veld 2
jol2 19.00 veld2 19.00 veld 2

mol3 19.00 veld 2 19.00 veld 2

jol13 19.15 veld 1 19.15 veld 1

de trainingen duren 1 uur

De reguliere trainingsdagen van de onderbouw zijn maandag en woensdag. Door de trainingsdagen uit te
breiden met de dinsdagen en donderdagen hebben we een betere spreiding van het aantal mensen op en rond
ons complex. We realiseren ons dat het niet voor iedereen de ideale situatie is, met name voor de teams die
vanaf nu op de dinsdagen en donderdagen gaan trainen. We hebben hierin het verkleinen van de

gezondheidsrisico’s vooropgesteld. Al met al zijn we blij dat onze spelers in de onderbouw samen kunnen
voetballen.

e De trainingen zijn voor trainers en spelers op basis van vrijwilligheid. We respecteren de keuze van een
ieder om op dit moment (nog) niet in groepsverband aan activiteiten mee te doen.

e Iedereen traint met zijn eigen team.
e Trainers inventariseren daarom telkens tijdig bij de ouders vooraf de opkomst en bepalen of de training
doorgaat; als er te weinig spelers aangeven om te komen trainen, dan kunnen teams samen trainen.

Trainers communiceren daarover naar de ouders via de teamapps.

e In teams waarbij de trainer niet beschikbaar is wordt door de TC naar een oplossing gezocht, zodat de
spelers uit dat team kunnen trainen.

e Zijn er vriendjes die volgend seizoen bij ons willen komen spelen, dan kunnen zij meedoen met de
vrijwillige trainingen. Zij kunnen dat aangeven door een mail te sturen naar tc@svc08.nl.

e Omkleden en douchen doen we thuis.

e Eris geen toegang tot de kantine en de kleedkamers, die zijn dicht.

e Ouder mogen niet langs de lijn, ook de tribune is niet beschikbaar om op plaats te nemen.
Er is dus voor de ouders geen toegang tot het complex van SVC'08. Het parkeerterrein hoort niet tot het
complex van SVC'08.

e De spelers gaan via het hek (links van het kantinegebouw) naar de velden.

e De vrijwillige trainingen zijn tot aan de schoolvakantie (17 juli)

e Twee weken nadat het schema is ingegaan bekijken we of het schema voor aanpassingen in aanmerking
komt.

e De trainers ontvangen in een apart document meer informatie over het materiaal, veldindeling etc.



Belangrijke informatie voor de spelers/ouders:

Uit hygiénische overweging stelt de club geen hesjes beschikbaar. Iedere speler wordt verzocht iedere
training een licht en een donker shirt mee te nemen.

Neem een eigen bidon mee, en zet je naam erop.

Ga thuis naar het toilet voordat je naar SVC'08 vertrekt. Was je handen.

Kom niet eerder dan 10 minuten voor de training bij SVC'08 aan.

Kom in trainingskleding, de kantine en de kleedkamers zijn gesloten, douchen doen we thuis.

Voor de ouders: zorg dat de trainer je 06-nummer heeft en dat je tijdens de training bereikbaar bent.

Vragen en tips kun je mailen naar tc@svc08.nl

Geef je kind voor iedere training een licht en donker short mee,
de club stelt geen hesjes beschikbaar om besmettingsgevaar te verkleinen.




| 2. Tot aan de zomerstop bovenbouw (jo15, jo17 en jo19)

We spelen geen oefen- en selectiewedstrijden meer.

We houden geen selectietrainingen (de zogenaamde Twingames).

We houden geen officiéle techniek-, keepers- en voetbaltrainingen meer, wel vrijwillige trainingen.

Voor spelers van 13 jaar en ouder heeft de KNVB een belangrijke voorwaarde gesteld. Trainen is toegestaan
mits spelers wél op 1,5 meter afstand van elkaar blijven. Dat is een bijzondere situatie. Voetbal is bij uitstek
een contactsport.

De dinsdagen en de donderdagen zijn beschikbaar voor de bovenbouw. Eerst zal de animo worden gepeild
voordat we een tijdschema en een veldindeling opstellen. We hanteren het volgende proces:

e Trainers inventariseren de animo, spelers geven zich op voor de periode van nu tot en met 17 juli.

e Trainers mailen naar tc@svc08.nl hoeveel spelers van hun team hebben aangegeven om te komen
trainen.

e Trainers mailen een plan met (alle) oefenvormen die zij de eerste twee trainingen gaan trainen, zij
doen dit per oefenvorm met een tekening van een voetbalveld waardoor duidelijk blijkt dat per
oefenvorm de 1,5meter afstand haalbaar is.

Belangrijke informatie voor de spelers:

e Uit hygiénische overweging stelt de club geen hesjes beschikbaar. Iedere speler wordt verzocht iedere
training een licht en een donker short mee te nemen.

e Neem een eigen bidon mee, en zet je naam erop.
e Ga thuis naar het toilet voordat je naar SVC'08 vertrekt. Was je handen.
e Kom niet eerder dan 10 minuten voor de training bij SVC'08 aan.

e Kom in trainingskleding, de kleedkamers zijn gesloten, douchen doen we thuis

Vragen en tips kun je mailen naar tc@svc08.nl



[ 3. Nade zomerstop |

Omdat we voor de zomerstop geen selectietrainingen meer organiseren, formeren we de teams na de
zomerstop.

We maken twee fases:

e Oriéntatiefase (deze loopt vanaf de 1¢ training tot aan de herfstvakantie, medio oktober)
e Definitieve fase (deze gaat in na de herfstvakantie)

Oriéntatiefase
Hoewel de intentie is om de teams van seizoen 2019-2020 in tact te houden in het seizoen 2020-2021,

ontkomen we er niet aan om teams van samenstelling te wijzigen. Dat is in leeftijdsklassen waarin teams
naar een groter speelveld gaan en het aantal veldspelers toeneemt. En ook in leeftijdsklassen waarin twee
leeftijden samen spelen, zoals in de bovenbouw. Door spelers direct na de zomerstop samen te laten
trainen, door extra oefenwedstrijden en mini-toernooien te organiseren kunnen trainers de teams
samenstellen, waarbij de eindverantwoording bij de TC ligt.

Definitieve fase
Alles in het leven is tijdelijk, zo ook onze definitieve fase. Die loopt van de herfstvakantie tot aan de

winterstop. In die fase zullen we in principe spelers niet meer van team wisselen. Voor jonge spelers is
stabiliteit en rust belangrijk. Daarom zullen we ook in de winterstop zo min mogelijk aan de samenstelling

van teams veranderen.

Medio mei zal de TC nadere informatie over de invulling van met name de oriéntatiefase
verstrekken.

Vragen en tips kun je mailen naar tc@svc08.nl
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